Rozhovor s Dr. Batmanghelidjem: Léé&ba vodou

19.10.2009 Dr. F. Batmanghelid
Toto je exkluzivni rozhovor s Dr. Batmanghelidjem, autorem knihy Water for Health, For
Healing, For Life (Voda pro zdravi, leé€bu, Zivot). Dr. B je také zakladatelem National Association

for Honesty in Medicine (Narodni asociace pro ¢estnost v medicin€) a autorem knihy Your

Body's Many Cries For Water (Mnoha volani vaseho téla po vodeé).

Vyhledejte jeho novou, pfipravovanou knihu Obesity, Cancer and Depression: Their Common
Cause and Actual Cure (Obezita, rakovina a deprese: jejich spole¢na pfiCina a Ié¢ba). Lékafi
malokdy podporuji [é€ebné vlastnosti H20, ale doktor Batmanghelidj studoval G&inky vody na

lidsky organismus a zjistil, Ze funguje jako jeden z nejlepSich existujicich odstranovaci bolesti
a jako preventivni lIécba.

Byl jsem jednim z poslednich lidi, ktefi méli mozZnost provést rozhovor s dnes jiz zesnulym Dr.

Batmanghelidjem, a s UZasem jsem poslouchal poznatky o jeho vyzkumu a historky o ,léEebné
moci vody"“.
Ve fascinujicim hodinovém telefonnim rozhovoru, Dr. B. sdili nasledujici informace:

o Jaké bézné neduhy a ,nemoci“ jsou ve skutecnosti zplisobené dehydrataci
Pro€ mnoho lékaru pouziva antihistaminika regulujici vodu pro zmirnéni bolesti

Jak Dr. Batmanghelidj nechténé obijevil IéCivé viastnosti vody

O O O

Proc¢ trpi vétSina lidi chronickou dehydrataci a pfiznaky dehydratace, které jsou oznaceny za
~,hemoci*

Jakeé latky v nealkoholickych napojich poskozuji télesné zasoby vody

Pro¢€ neni Zizen spolehlivym ukazatelem dehydratace

Proc¢ télo produkuje cholesterol a jak jej voda udrZuje v rovnovaze

Pro¢ Dr. Batmanghelidj véfi, Ze je vefejnost o tématu AIDS uvadéna v omyl
Jak dehydratace zhorSuje psychické funkce

Pro¢ chtéji nékteré organizace pred vefejnosti skryvat informace o alternativni [é¢bé

Jak nedostatek vody zpusobuje deprese
Pro¢ nejsou oblibené napoje nahrazkou vody
Jak dehydratace zpUsobuje zUzeni cév, coz vede k hypertenzi

Jak rozpoznat pfiznaky, Ze vase télo za€ina dehydrovat
Pro€ vas restaurace tlaci k tomu, abyste pili choroby podporujici nealkoholické napoje
Pro€ a jak voda ucinné IéCi bolest a zanét

O O 0O OO0 O OO0 o o o

Objev vodni I1é ¢by
Mike: Vitejte vSichni, tady Mike Adams z Truth Publishing. Dnes je mi velkym potéSenim, Ze

muzeme pfivitat Dr. Batmanghelidja, autora knihy Water for Health, For Healing, For Life.
Vitejte, doktore.

Dr. B: Mnohokrat dékuji za pozvani do vysilani a za moznost sdilet své mysSlenky o budoucnosti

mediciny v této zemi.
Mike: Myslim, Ze nas posloucha mnoho lidi, ktefi etli VaSe knihy. Lidé jsou zaujati mySlenkou,

Ze voda muze byt 1éEbou, léCivou latkou pro lidské télo. O co s tou vodou jde? Jak jste se

poprvé dozvédél o téchto IéCivych vlastnostech vody?



Dr. B: No, je to velmi bizarni. Jak vite, jsem normalni doktor, MUDr. Mél jsem tu Cest
a privilegium, Ze jsem byl vybran jako jeden z rezidentnich I€ékafl, a mél jsem tu mimofadnou
Cest byt jednim z poslednich studentd Sira Alexandera Fleminga, objevitele penicilinu. Zmifuiji
jeho jméno, abyste védéli, Ze jsem byl pohrouzen do studia mediciny a vyzkumu.

A o nékolik let pozdéji jsem musel podat muzi, ktery trpél bolestmi bficha zplsobenymi jeho
nemoci, dvé sklenice vody, protoZe jsem v tu chvili nemél Zzadné jiné léky, které bych mu mohl
dat. Trpél nesnesitelnou bolesti, a voda mu poskytla zazra¢nou ulevu.

Ulevila mu — do tfi minut se jeho bolest zmenSila, a do osmi minut zmizela apiné. Zatimco pred
osmi minutami byl v kfe€ich a nemohl ani chodit, Uplné se z tohoto stavu vzpamatoval. Zacal se

usmivat od ucha k uchu a velmi Stastny se mé zeptal, co ma délat, kdyz se bolest vrati?

Rekl jsem,
.NoO, pijte vice vody."

Pak jsem se rozhodl naordinovat mu, aby kazdé tfi hodiny vypil dvé sklenice vody. On to udélal,

a to byl po zbytek doby, kdy byl se mnou, konec jeho bolesti viedu.
Mike: A od té doby, co se stalo potom?

Dr. B: To mé probudilo, protoze na Iékarské fakulté jsem nikdy neslySel, Ze by voda mohla IéCit
bolest, takovy druh bolesti. A tak jsem mél pfilezitost vyzkousSet vodu jako Iék v nésledujicich
vice nez 3.000 podobnych pfipadu. A pokazdé se ukazalo, Ze je voda uc¢innym lékem. Z tohoto
pokusu jsem pochopil, Ze tito lidé méli zizen, a Ze zizert se mUze v organismu projevit bolestmi
bficha, az do takové miry, kdy muze byt ¢lovék pfi védomi jen napdul, jak jsem zazil. A voda je

pokazdé povzbudila.
Takze kdyz jsem priSel v roce 1982 do Ameriky, Sel jsem na University of Pennsylvania, kam

jsem byl pozvan, abych pokra¢oval ve svém vyzkumu a studoval vlastnosti vody zmirfujici

bolest.
Ptal jsem se sam sebe, pro¢ trva farmaceuticky primysl na pouZzivani antihistaminik pro tento
druh 1éka proti bolesti? Tak jsem zafal zkoumat ulohu histaminu v organismu a tam byla

odpovéd — histamin je nervovy mediator odpovédny za regulaci vody a fizeni sucha v téle. Kdyz
se to projevuje bolesti, ve skutecnosti to naznacuje dehydrataci.

TakZe télo dava dehydrataci najevo bolesti. V zavislosti na tom, kde se dehydratace usadila,
citite bolest. Velmi jednoduché. Predstavil jsem tuto koncepci jako prednasSejici host na
mezinarodni konferenci o rakoviné a vysvétlil jsem, Ze lidskeé télo dava najevo dehydrataci tim,

Ze produkuje bolest, a bolest je znamkou nedostatku vody v téle a nedostatek vody ve
skute€nosti stoji za vétSinou zdravotnich probléma v nasi spole¢nosti.

ProtoZe, kdyZ se podivéate na to, co déla farmaceuticky pramysl, vidite, Ze vyrabéji tolik riznych

antihistaminik jako Iéky. Antidepresiva jsou antihistaminika, |éky proti bolesti jsou
antihistaminika, ostatni I€ky jsou pfimo i nepfimo antihistaminika.

Takze tehdy byla moje prace zvefejnéna. Védecky sekretariat 3. konference mezivédniho
vyboru o0 zanétu mé v roce 1989 pozval, abych prednesl tuto prezentaci o histaminu na
konferenci v Monte Carlu. A to jsem udélal, takZze vsSichni pochopili, Ze histamin je regulator

vody v téle.



Ale bohuzel se tato informace prostfednictvim lékafské komunity nedostava k vefejnosti,
protoze to neni vydélecné.
Tehdy jsem zacal uvazovat o psani pro vefejnost, aby se mohla vefejnost dozvédét o tomto

problému pfimo bez zasahu |ékafe. A timto zpusobem prfedavam vSechny své |ékarské
informace vefejnosti.

Samoziejmé, Ze jsem znacné publikoval i pro védeckou komunitu, ale nikdo to neregistruje. Ve

skuteénosti mél Ustav alternativni mediciny Narodniho zdravotnického institutu svou prvni

konferenci po vzniku tohoto Ustavu a byl jsem pozadan, abych pfednesl| svou prezentaci, ale
kdyz ke konferenci doslo, byla moje prezentace cenzurovana.
Skupina lidi v Narodnim zdravotnickém institutu drzi mé informace pod pokli¢kou, aby neunikly

na verejnost, protoZe jsou samoziejmeé vice naklonéni farmaceutickému pramyslu, a protoze je

nyni zcela jasné, Ze jim tento pramysl plati.(Jak vidno stale se najdou "nadSenci”, ktefi budou
stale dokola tvrdit, jak je v institucionalni oblasti mediciny vSechno v pofadku. pozn. J.CH.).

Mike: PFfedevSim si myslim, Ze je to UZzasny vycCet toho, co se déje, a myslim si, Ze je fér také
fict, Ze farmaceuticky primysl a organizované |ékarstvi obecné, opravdu nechce podporovat
nic, co by bylo primérnému pacientovi poskytovano zadarmo, nebo téméf zadarmo. Slunecéni
svétlo je zdarma, voda je téméf zdarma — souhlasite s nazorem, Ze si mysli, Ze kdyby si lidé

mohli lecit své nemoci a dosahnout dobrého zdravotniho stavu sami s témito bezplatnymi
latkami, sniZilo by to jejich zisky a dilezitost?
Dr. B: Urc¢ité. To je divod, pro€ jsem vytvofil organizaci nyni zvanou National Association for

Honesty in Medicine. Protoze si myslim, Ze je zcela negestné, ve skutecnosti, trestni, 1&Cit
osobu, ktera je jen Zizniva, a davat ji toxické Iéky tak, Ze onemocni a zemfe dfive, nez je
obvyklé.

Mike: Mimochodem, mlZete mi dat webovou adresu této organizace?

Dr. B: MUj web je http://www.watercure.com — muzZete si vybrat, na kterou stranku puajdete -
bud na WaterCure.com, nebo na National Association for Honesty in Medicine. VSechny své

veédecké clanky o dehydrataci jsem publikoval na mych internetovych strankach a také mnoho
dalSich bezplatnych informaci.

AIDS a farmaceuticky pr Gmysl
Mike: Chci zatleskat tomu, ¢emu Ffikdm VaSe védecka zvédavost. Myslim, Ze toto je ten druh

zvédavosti, ktery se z tolika zapadnich medicin vytratil, kde opravdovy védec pozoruje pfirodu
a interakci mezi lidmi a pfirodou, a je stale zvédavy a otevieny vdem moznostem, a pak po
daslednych testech zformuluje zavéry. Myslim, Ze moderni véda vypracovala mnoho chybnych
zaveérl, protoze opravdu nezlstala svobodomyslina...

Dr. B: Ano, jednim z téch nejhorSich je AIDS. ProtoZze kazdy pfedpoklada, ze AIDS je vlastné
virové onemocnéni, coz je klamné prohlaseni téch lidi, ktefi jej prezentovali, protoze lidsky
organismus mnoho a mnoho let bojoval s riGznymi virovymi onemocnénimi, a preZil.

Existuji neStovice, détska obrna, spalnic¢ky, a vSechny ostatni viry, které mohou velmi snadno
zabit. A télo ma moznost nasadit systém obrany proti t¢mto rychlym virdm, virim, které mohou

skute€né velmi rychle zabit. Ale kdyZ jsme pfeZili tyto viry, jak je mozné, Ze by nas mohl ve
jménu AIDS zabit pomaly virus? To nechapu.



Proved| jsem na toto téma rozsahly vyzkum a ukazal jsem, Ze AIDS je metabolicky problém,
kdy télo zaCne pojidat své vlastni tkané, protoze mu v pfirodnich latkach, které dostava

prostfednictvim jidla & napoju, chybi nékteré prvky. Organismus osoby, ktera dostane AIDS,

ma& ve skutecnosti nedostatek celkem velkého poctu stavebnich kamend — aminokyselin. Ma
nedostatek tyrosinu, methioninu, cysteinu, histidinu, a spousty jinych latek ma nadbytek.
TakZe, jak miZeme oCekévat, Ze organismus, ktery zavisi na jinych aminokyselinach prezije?

Mike: Opét vidime, Ze AIDS je obrovskym obchodem pro farmaceuticky primysil.
Dr. B: Samoziejmé, Ze ano. A existence celého farmaceutického primyslu je zaloZena na
predkladani nepravdivych védeckych zavéri a na jejich propagaci. Vtloukaji je do mysli

davéfivych lidi, ktefi nejsou zvédavi, pro¢ tomu tak je.
-pokracovani-

rozhovor s Dr. Batmanghelidjem: Lé¢ba vodou (2)
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V Americe je 17 miliont déti, pravdépodobné vic, protoZze Cisla kazdym rokem rostou, které
maji astma. A dlvodem je, Ze déti konzumuiji stéle vice a vice limonad. Za poslednich deset let

zkonzumovaly déti ve véku od tfi do péti let tfikrdt vice limonady, nez v predchézejicim
desetileti. Takze tito lidé se stavaji dehydrovanymi, piji vice limonad, coz nefunguje stejnym
zpusobem jako voda, a to je dlavod, pro¢ dostanou astma. Dejte témto détem vodu a jejich

astma zmizi velmi rychle. V fadu nékolika malo hodin se dychani stdva zcela normalni.
Inhalatory jiz nebude potfeba. A kdyZz jsem kontaktoval NIH a toto vSechno jim vysvétlil, muz,

ktery to mél na starost, fekl, Ze vibec nechpu, o co tady jde. Chtél branit svij subjektivni
nazor, a tak tyto informace ignoroval, i kdyZz jsem Sel za Clintonem, prezidentem Clintonem
a pozadal ho, aby zasahl a vratil zpatky dech témto détem. NIH byl ale viéi uzivani Iékd
neoblomny.

Dr. B: DalSim klamnym zavérem je otazka cholesterolu.

produkovat vice cholesterolu, ma k tomu ddvod. Timto ddvodem rozhodné neni blokovat
srde¢ni tepny. Hladinu cholesterolu v téle méfime z krve, kterou odebereme z Zzil. Nikde
v déjinach lekarFstvi neexistuje jediny zaznam o pfipadu, kdy cholesterol zablokoval Zily v téle.

Takze problémem neni lepivost cholesterolu, jak farmaceuticky pramysl lidem vStépuje —
cholesterol je lepkavy, snizte jeho hladinu, jinak budete mit zablokované tepny, coz je vSechno
nesmysl. Cholesterol ve skutecnosti zachrarnuje lidské zivoty, protoze funguje jako obvaz,
vodotésny obvaz, ktery si télo samo vyprojektovalo.

KdyZ se krev stdva koncentrovanou a kyselou, a proudi stazenymi tepnami nebo kapilarami pfi
dehydrataci, pak dochazi v arterialnim systému k odfenindm a trhlinam; samoziejmé nejprve
v kapilarach srdce.

Kdyby tam nebyl cholesterol, aby zakryl trhliny a odérky, dostala by se krev pod membranu,

sloupla ji a tato osoba by okamzité zemfela. Cholesterol je vlastné prozatimni zachrance, ktery

dava télu Cas, aby se ze svych problému zotavilo. Nikdy jsme to nepochopili. Jsme impulzivni



|ékari. Myslime si, Ze kdyZ je né€eho moc, je tfeba to snizit, a kdyz je né€eho malo, je tfeba to
ZVysit.

Neptame se, proc¢ je toho malo nebo moc.

Mike: A farmaceutické firmy védi, Ze IéCeni cholesterolu je obrovsky pramysl...

Dr. B: Je to desetimiliardovy pramysl. Existuje zprava, Ze tyto statiny, Iéky snizujici hladinu
cholesterolu, ve skute¢nosti zpusobuji amnézii. Jinymi slovy, mozek zcela ztrati predstavu

o tom, co se déje. Tato zprava byla zvefejnéna vynikajicim Iékafem.
Byl |Iekafem u letectva a je vyzkumnikem v NASA. Vi, o ¢em mluvi.
Sam mél tento problém.

Mike: Pravé jsem se chtél vyjadfit k poctu nezadoucich ucinku, které byly zaznamenany pfi
uzivani statint. Néktefi lidé trpi extrémni bolesti svall. Zda se, Ze amnézie, kterou jste zminil, je
velmi Castym nezadoucim ucinkem. AvSak pravé vySla studie, vidél jsem to dnes rano, ktera
fik4, Ze boravky obsahuji fytoZiviny, které prokazatelné snizuji hladinu takzvaného mastného

cholesterolu LDL silngji nez statiny.

s~ s

Dr. B: Je to zajimavé, protoze, kdyZ télo zvySi hladinu produkce cholesterolu, déla to v ramci
nouzoveé situace.
V normalnim stavu ma cholesterol v téle vytvofit buné€né membrany, mozkové buriky, izolace

nervl a samoziejmé hormony a vitamin D. TakZe to jsou z&kladni soucasti, které cholesterol
Vv téle vytvafri.

Nikdy bychom neméli zasahovat do cholesterolu, aniz bychom védeéli, pro¢ zacalo télo zvySovat
jeho hladinu.

Zadna nahrada za vodu
Mike: Ma&m pro Vas otazku o vodé — spousta lidi si mysli, Ze se hydratuji, kdyZz konzumuji

nealkoholické napoje, mléko nebo Gatorade, nebo vSechny ty ostatni napoje...
Dr. B: Gatorade je moZna v poradku, ale obsahuje cukr, coz neni nijak zvlast dobré pro lidi,
ktefi by dokonce mohli dostat hypoglykemii, nebo by to mohlo zpulsobit sekreci inzulinu. Tato

sekrece inzulinu vyvola pocit vétsiho hladu a vede k prejidani.
Ale piti Gatorade je v poradku, kdyz jste uprostfed golfové hry a slouzi vdm jako do&asny
sportovni napoj. Okamzité vam poskytne trochu mineralnich latek, které jste pravdépodobné

ztratili pocenim.
Ale nic nenahrazuje vodu — vabec nic. Zadny napoj — zadna kava, zadny ¢aj, zadné alkoholické

napoje. Ani ovocné Stavy. Kazdy z nich ma svij vlastni program. VaSe télo je zvyklé na
tekutinu, kterd Zadny program nema4, protozZe télo zavisi na svobodé této tekutiny, vody, protoze
v téle jsou dva druhy vody.

Je zde jiz pouzivanad a zaméstnana voda, ktera neni vhodna pro nové funkce. Télo potfebuje
vodu novou, €i volnou, k tomu, aby mohlo nové funkce vykonavat. Kdyz date télu napoje

obsahujici cukr nebo kofein, tyto dvé latky maji v téle svuj vlastni chemicky program.
Mati ucel potfeby vody.
Mike: Hovorite zde také o nealkoholickych napojich...



Dr. B: Mluvim o nealkoholickych napojich, limonadach, kavé obsahujici kofein, nebo o &aji.
Také mluvim o alkoholu, protoZe alkohol vlastné zastavuje nouzové systémy pfivodu vody do
dalezitych bunék, jako jsou napfiklad bunky mozkové. V procesu reverzni osmozy VaSe télo
filtruje a vstfikuje vodu do bunék, tomu fikam reverzni osmoza.

A k tomu musi zvySit krevni tlak, aby mohlo pfekonat osmoticky tah vody ven z bunék,

a opétovné vstfiknou vodu do bunék. To je duavod, pro¢ se u nas pfi dehydrataci objevuje

vysoky krevni tlak.
A tento proces reverzni osmozy je zastaven alkoholem. Alkohol zastavuje filtraéni systém.

Chronické onemocnéni zptusobené nedostatkem vody.

Mike: Dovolte mi zacit tuto dalSi ¢ast tim, ze Vas pozadam o vysvétleni vztahu mezi konzumaci
vody a chronickym onemocnénim. Existuje mnoho nemaoci, které zminujete ve svych knihach,
které se vztahuji k dehydrataci. Zajimalo by mé, zda byste mohl dat naSim &tenaram kratky
vyCet toho, o jaka zavazna onemocnéni se jedna a pro¢ se zhorSuji, nebo jsou podporovany
chronickou dehydrataci.

Dr. B: Jisté, Miku. Napsal jsem knihu s nazvem Water Cures and Drugs Kill (Voda IéCi a Iéky

vsve

zabiji) (odkaz). Je to kniha, ktera vysvétluje, pro€ je dehydratace pfi¢inou bolesti a nemoci,
a jak farmaceuticky pramysl tyto informace maskuje nebo ukryva a misto toho, aby nechal lidi
pit vodu, inzeruje pouZzivani svych produktd, které skute¢né zabiji.

Nedavné udaje ukazaly, Ze léky na predpis, ackoliv pouzivané v souladu s pokyny lékaft, zabiji
vice nez 106.000 lidi a 2 miliony lidi jsou z nich vice nemocni, nez pred jejich uzitim. A pak je tu
dalSi skupina, ktera umira na Spatné recepty, chybné recepty.

TakZe asi 250.000 lidi zemfe na problémy souvisejicimi s léky a [€Civy. To v zemi dél& z uzivani
|éka zabijaka Cislo tfi - chranéného a licencovaného vraha.

Srde¢ni onemocnéni zabiji asi 700 nebo 800.000, rakovina zabiji asi 500.000, Iéky zabiji
250.000 lidi.

Mike: Takze je fér fict, Ze léCiva, tak, jak je dodava moderni medicina, jsou tfeti nejCastéjSi
pri¢inou umrti v této zemi.

Dr. B: UrcCité, a jsou k ni€emu, protoze vétSina lékl, které pouZzivaji, zakryva pfiznaky
a komplikace dehydratace v lidském téle.

Lidsky organismus projevuje dehydrataci fadou symptom( a pfiznakd — jinymi slovy, mozek
vnima dehydrataci ¢i unavu béhem dne, nebo hned rano, kdyz chcete vstat z postele a jste
unaveni - to je znamka dehydratace.

Pak hnév, rychla reakce, deprese, to vSechno jsou znamky dehydratace, kdyz ma mozek velmi
malo energie z vody na to, aby se s informaci vyrovnal, nebo jednal. To jsou nékteré
postfehnutelné znamky dehydratace.

Pak ma télo svlj program pro zvladani sucha, coz jsou alergie, hypertenze, diabetes, a také

onemocnéni imunitniho systému.

Souvislost mezi astmatem a dehydrataci



Mike: Chtél bych, abyste trochu vice rozvedl téma astmatu a predstavu, Ze télo fidi svou
dodavku vody zamérné tak, Ze produkuje symptomy, které se nazyvaji astma.

Dr. B: Ano, vite, fizeni sucha znamena, Ze musite zalepit diry, kudy se voda z téla ztraci. Voda
je nejcennéjSi komoditou uvnitf Vaseho téla, a pokud se do néj nedostava dostate¢né mnozstvi
a vice vody mizi, tak je to pro VaSe télo Spatnd situace.

Vtip v designu VaSeho téla je v tom, Ze se nastartuje program fizeni sucha a pak se objevi
alergie, které jsou znamkou dehydratace, protoZe systém, ktery reguluje vyvazeni vody v téle,
potlaCuje v této energeticky naro¢né situaci imunitni systém. Pak dostanete astma.

Dychanim ztracime kazdy den asi litr vody. V podstaté, povrchové napéti v alveolech plic
produkuje kontrakce téchto malych membran, a vzduch je vytlaen. A v tomto procesu voda
odchazi spolu se vzduchem. Tak ztratite dychanim asi litr vody. Ten potfebujeme dopinit.

KdyZ jej nedoplnime, tak télo svird priudusky a ucpava diry. Tomu fikame snizené proudéni
vzduchu v plicich v disledku dehydratace a oznacili jsme to pojmem astma.

Mike: Dobfe. Vzdy jsem Zasnul nad ochotou moderni ¢i zapadni mediciny pfijit s t€mito slozité
znéjicimi pojmy nebo nazvy pro nemoci, které by meély mit ve skute€nosti jednodussi jména.

Dr. B: RoztruSovani Zargonu je cesta komeréni mediciny. Nezdravy systém preziva
a prosperuje z toho, jak tlaci tyto Zargony do mysli lidi, protoZe lidé jim nerozuméji, slySi je
a nedokazi si je prifadit k ni€emu v téle, ale pouze ke strachu, ktery je do jejich mysli vtloukan.
V Americe je 17 milion déti, pravdépodobné vic, protoze Cisla kazdym rokem rostou, které
maji astma. A dlvodem je, Ze déti konzumuiji stale vice a vice limonad. Za poslednich deset let

zkonzumovaly déti ve véku od tfi do péti let tfikrat vice limonady, nez v pfedchazejicim

desetileti.
Takze tito lidé se stavaji dehydrovanymi, piji vice limonad, coz nefunguje stejnym zplisobem

jako voda, a to je dlvod, pro¢ dostanou astma. Dejte témto détem vodu a jejich astma zmizi

velmi rychle. V fadu nékolika malo hodin se dychani stava zcela normalni. Inhalatory jizZ nebude
potieba.
A kdyZ jsem kontaktoval NIH a toto vSechno jim vysvétlil, muz, ktery to mél na starost, fekl, ze

vubec nechapu, o co tady jde. Chtél branit svij subjektivni nazor, a tak tyto informace ignoroval,
i kdyZ jsem Sel za Clintonem, prezidentem Clintonem a pozadal ho, aby zaséahl a vrétil zpatky
dech témto détem. NIH byl ale vici uzivani 1€kl neoblomny.

Vlastné mi napsali a oznamili, Ze jsou spokojeni s tim, jak je astma IéCeno. Tak takova je
situace. 17 milion déti v Americe by se mohlo béhem nékolika dnd uzdravit, kdyby kazdy v této

zemi zaCal s astmatiky komunikovat a fikal: voda je to, co byste si méli vzit.
Doké&Zete si predstavit tak jednoduché feSeni?
Mike: Ano. Ano, dokazu. A existuje mnoho takovych feSeni, ktera jsou k dispozici k l1é¢bé

velkého poctu chronickych onemocnéni, stejné, jako jste zde popisoval. Samoziejmé, myslim
si, Ze by byl farmaceuticky primysl zdéSen, kdyby se tyto informace rozsifily.
Dr. B: Ano, no, protoZe to, co fikam, je naprosto proti businessu. A nemluvime tady o nékolika

set tisicich dolart, ale o nékolika miliardach dolart ro¢né.



-pokracovani-
Rozhovor s Dr. Batmanghelidjem: LéCba vodou (3)
23.10.09 Dr. F. Batmanghelid

Neméli bychom Cekat, az budeme mit Zizen, protoze voda je hlavnim zdrojem energie. Do
doby, nez dostanete Zizen, ztratite energii z vody, kterou jste méli vypit dfive, nez jste dostali
Zizen. Takze pokud nedovolite, aby benzinova nadrz Vaseho automobilu vyschla, nez zastavite
a natankujete, pro¢ byste méli dovolit, aby VaSe télo dostalo Zizen, nez si ve stanku u silnice
koupite néjakou vodu? Za prvé, lidé by nikdy neméli dovolit, aby dostali zizeri — méli by pit po
cely den. Pramérny clovék potfebuje dva litry vody denné. Pramérny Clovék ve skuteCnosti
potfebuje Ctyfi litry vody denné, ale dva litry musime dodat. DalSi dva litry dostavame
z metabolismu jidla a obsahu vody v potravinach. Potfebujeme toto mnoZstvi vody k vyrobé

alespon dvou litrd moci. Proto, aby se nezatéZovaly ledviny. KdyZ pijeme dostate¢né mnozZstvi
vody tak, Ze je mo¢ bezbarva, je to dobré znameni.

Lé€Eba hypertenze vodou
Mike: Pro farmaceuticky primysl je existence onemocnéni obchodni otazkou, protoze,

pfiznejme si, farmaceuticky pramysl je pro-ziskové odveétvi. Zisky jsou vzdy na prvnim misté,
a pfinejmensSim ja jsem presvédcen, a zda se, ze Vy také, Ze kazda |écba, ktera konkuruje
témto ziskiim, je minimalizovana, opomijena nebo oteviené napadena.

Dr. B: Ano, nedavno byla v televizi jedna reklama. Bylo to velmi zajimavé — zpocCatku jsem si to

neuvédomoval, ale nyni vim, Ze hovofila ke mné. Jinymi slovy, byla to reklama proti mym
tvrzenim.

Protoze ja jsem fekl, Ze péaleni Zahy je znamkou dehydratace v lidském téle a méli byste pit
vodu. Chlapek v reklamé pfijde a sedne si k baru a fika: ,Dejte mi sklenici vody, to paleni zahy

mé zabiji.“ Nebo tak néco.

A ta Zena za barem fika:

.Paleni Zahy voda nevyléci — tento Iék ano.”

Tak vidite, takto farmaceuticky primysl bojuje s informacemi, které jsem zvefejnil. Ale presto,
lidé, ktefi zjistili, Ze voda mohla vylécit jejich paleni Zahy, jsou chytfejSi nez lidé, ktefi kupuji ten
reklamni kousek.

Mike: Vypada to jako by byly ve Spojenych statech témeérF dvé odlisné skupiny lidi. Existuji lidé,
ktefi jsou zavisli na mnoha lécich, aby jimi vyléCili vSechno, kazdy symptom, ktery maji. Méni
chemii svého téla a mozku pomoci lékd. A pak tady jsou ti, ktefi se sami vzdélavaji
o skute€nych pfi¢inach zdravi. Piji vodu, vyhybaji se pfisadam v potravinach, cvi¢i — zda se,
jako by mezi témito dvéma skupinami existovala propast, ktera se zvétSuje.

Dr. B: Urcité. To je divod, pro€ doSlo k oZiveni alternativni mediciny a stéle vice lidi ji dava
prednost prfed konvenéni medicinou. Vite, za poslednich 10 let jsem prodal nejméné pres
600.000 vytiski mé knihy Your Body's Many Cries for Water (Mnoh& volani VaSeho téla po

vodé).



A tak jsem za poslednich 10 let mél nékolik tisic rozhovor( v rozhlase. Informace se dostavaji
do rukou verejnosti, a tak musi pfirozené farmaceuticky pramysl zvysit svou reklamu, aby tyto
informace anuloval. To je duvod, proc€ tato reklama vznikla — a vlastné je jednou z mnoha.
Kazdopadné, mluvili jsme o programech fizeni sucha v téle. Hypertenze je dalSi z téchto
problém0. KdyZ neni v téle dost vody, nebo kdyz se télo stava dehydratované, pochazi 66%
ztraty vody z nitra bunék. 26% je z prostfedi kolem bunék a pouze 8% se ztraci z cévniho
systému.

Ale cévni systém je pruzny — stahuje se a uvolnuje, takZze nezjistite problém, ktery se déje uvnitf
bunék VaSeho téla testovanim krve, které probiha pfi tak velkém mnoZstvi stavi. Kdyby lidé pili

vodu v pravidelnych intervalech a pfijimali dostatek soli a mineralt pro rozSifeni kapilarnich
lGZek, hypertenze by zcela zmizela.

Existuje 60 miliond Ameri¢anu, ktefi si neuvédomuiji, Ze hypertenze je vlastné jednim z projevi
programu fizeni sucha v téle, kdy télo zahaji proces reverzni osmézy, aby dodalo vodu dovnitF

téchto bunék, které trpi z 66% nedostatkem vody.

s v

Farmaceuticky pramysl a |ékafi arogantné a nevédomeé Ié¢i hypertenzi diuretiky.

Mike: Zbavme se vody!

Dr. B: Zbavuji se vody v téle velkym, jak bych to fekl, asilim.

Mike: Neni pfiklad arogance moderni mediciny v pfesvédcéeni, Ze vi vic nez pfiroda, Ze vi vic
nez télo?

Dr. B: My, jako Iékafi, jsme ve skute€nosti agenty 007 farmaceutického pramyslu. Jsme zcela
zaslepeni a nevédomi a farmaceuticky prumysl se |ékafstvi zmocnil.

Par let se u€ime fyziologii, a jakmile pfejdeme ke klinické strance, jsme pozadani, abychom na
to zapomnéli a zacali se ucit farmakologii, abychom mohli pfiznaky |é€it, spiS nez pochopit

hlavni pfi€inu zdravotniho problému.
Mike: Ale vy jste byl vySkolen klasickym, tradiénim zpGsobem...

Dr. B: Musel jsem se vzdélavat sam.

Nekonven éni mysleni
Mike: Co Vas pfimélo, abyste zkoumal za hranicemi konvencni mediciny?

Dr. B: VzZdycky jsem zvédavy. Byl jsem zvédavy od narozeni, pokud vim. Jednou k nam do
domu priSel zlod&j a ja jsem byl jen dvou a pullety chlapec. Sel jsem k nému a fekl: ,Co tady

délate? Nevidite, Ze vSechny désite? Pro¢ nejdete pry&?“ Nemél jsem strach, byl jsem jen
zvédavy. Takovy jsem po cely Zivot, a proto, kdyZ jsem zjistil, Ze voda |éCi bolest, tak to pro
mne byl zacatek, abych tomu pfiSel na kloub a zjistil, co je pfi€¢inou. A tehdy jsem zjistil, ze je
moje vzdélani k nicemu. Nenaucil jsem se medicinu, naucil jsem se trochu anatomie a trochu
histologie, coz mi bylo ku prospéchu, aby pochopil zbytek véci.

Mike: Jsem si jisty, Ze posluchaci by souhlasili, kdyZz feknu, Ze si zaslouZzite potlesk za to, ze
jste se odvazil za hranice konvenéni mediciny.

Dr. B: Jsem jen I|€Citel, protoZe to je muj zplsob mySleni. Nepfemyslim o penézich, protozZe,

pokud udélate dobry skutek, penize pfijdou jako vedlejSi produkt.



Mike: V tom s Vami z celého srdce souhlasim.

Dr. B: Nesmite se pokouSet vysat posledni kapku krve z Clovéka, ktery za vami pfijde, aby se
mu dostalo pomoci. To je proti mé povaze. Proto jsem na internetu zverejnil informace pro
kazdého a pouze pro dalSi pouziti nebo dalsi vzdélavani jsem napsal své knihy a tak dale.

A bohuZzel naklady na tisk a distribuci, mé nuti uvalit na tyto informace v knihach cenu. Kdyby
mél farmaceuticky pramysl informace, které by chtél prodat, napfiklad jako informace v mé

knize Your Body's Many Cries For Water, chtéli by za knihu 10.000 dolard, ne 14,95.

Mike: A kdyby mohli, tak by vodu patentovali...
Dr. B: Oni by to patentovali.
Mike: A snazili by se ji prodavat za 100 dolar( za davku, ne?

Dr. B: To je pravda. TakZe to je v podstaté to, co se déje v mediciné v Americe. Bolesti kloubd,
bolesti zad, artritidu zpUsobuje chronicka dehydratace. Lidské télo ma také sva tisnova volani

po vodeé.

Jsou lokalizovana tisfova volani. Rikame jim péaleni zahy, revmatické bolesti kloub(, bolesti
zad, migrény, bolesti zanétu tlustého stfeva, chronické bolesti ve svalech a dokonce angina
pectoris — pfiznaky dehydratace v téle.

Mechanismus je velmi jednoduchy — kdyZz neni dostatek vody, aby byla rovnomérné

distribuovana a nékteré asti téla pracuji, ale nedostavaji dost vody, aby se vypofadaly se svym
toxickym odpadem a metabolismem, a toxicky odpad se v této oblasti nakupi, nervova
zakonceni v této oblasti pomoci mozku zaregistruji chemické zmény zivotniho prostfedi.

A mozek prevadi tyto informace pro védomou mysl ve formé bolesti.

Mike: Takze je to jen vyklad?

Dr. B: Je to vyklad, ano. Takze védoma mysl| dostane informace, Ze tuto oblast uz nemidzeme
pouzit, ma nedostatek vody. Samoziejmeé, védoma mysl by to méla védét, ale Spatné vzdélani
nas o takovou informaci okradlo. Myslime si, Ze tato bolest je nemoc.

Mike: Prevladajici diagnézou tady toho by, samozifejmé, v myslich mnoha lidi, a zejména

u vétsiny lékara, bylo, Ze doSlo k néjakému fyzickému nebo strukturdinimu oslabeni v této
oblasti.
Dr. B: Samozfejmé, oslabeni je, kdyZ je tkdn dehydrovana, je ménici se strukturou. Z bunék

jako blumy se stavaji buriky jako suSené Svestky.
Vysusené bunky nefunguji stejnym zpasobem jako bunky hydratované. Takto vznikaji pfiznaky.
Tyto pfiznaky znamenaji, dejte nam slozky, které télo potfebuje. KdyZz mluvime o dehydrataci,

musime si uvédomit, Ze voda pfinasi do bunék i mnoho dalSich dobrot. Kdyz jsme dehydrovani,

tak nejsou dodavany ani tyto dobroty.
TakZe potfebujeme nejen spravit dehydrataci, ale také dodat mineraly a vitaminy, a tak dale,

aby se mohlo télo opravit.

Vnimani Zizné neni spolehlivé



Mike: Rad bych, abyste pohovofil o tom, jak se lidé mohou dozvédét, kdy potfebuji pit vodu.
Protoze ve své knize piSete o tom, jak nékteré znamky dehydratace, klasické pfiznaky, nemusi
byt jedinymi znamkami. Také byste nam mohl fict, kolik by mél pramérny ¢lovék vypit?

Dr. B: Za prvé a predevsim, neCekejte, az dostanete Zizen, protoZze to je chyba. BohuZel,
Narodni akademie véd a néktefi dalSi donedavna lidem fikali, poCkejte, aZz dostanete Zizen, coz
je hlavni chyba, kterou jsme zdédili pfed 100 lety od ¢lovéka jménem Walter Bradford Cannon.
V té dobé Zil Francouz, ktery fikal, Ze dehydratace nebo Zizen je obecny pocit a ze bychom ji
méli studovat a Walter Bradford Cannon fekl, ne, Zizen je jen otazkou sucha v ustech.

KdyZ je sucho v ustech, mame Zizen, coz je arogantni prohlaseni, a bohuzel zapadni medicina
se tim Fidi. To je dlvod, pro€¢ mame nemocny systém péce. Od véku 20 let se postupné,
nepozorované, stdvame dehydratovani, aniz bychom o tom védéli.

Ztracime naSe vnimani zZizné. KdyZz se dostaneme do véku 70 let, mizeme byt naprosto

a viditelné Ziznivi, a pfesto nerozpozname potiebu pit vodu, i kdyZ by byla voda poloZzena vedle
nas.

Toto bylo délano jako experiment. Védec pozadal skupinu starsSich lidi, aby po dobu 24 hodin
nepili vodu. O to stejné pozadal skupinu mladych lidi.

Po 24 hodinach, kdyZ byla voda k dispozici, starSi lidé nepoznali, Ze maji zizen.

Mike: | po 24 hodinach bez vody?

Dr. B: Ano. Dokonce, i kdyZ byla voda postavena vedle nich, néktefi po ni neséhli. Ale mladi

lidé vodu pili a napravili tuto dehydrataci.
Toto je velky problém a davod, pro€ je tolik starSich lidi naSi spole€nosti nemocnych, protoze
jsou zcela dehydrovani a nepoznaji to.

Takze, Cekani na Zizen znamena zemfit pfedCasné a velmi bolestné. To je vlastné nazev
¢lanku, ktery jsem zverejnil na svych internetovych strankach, a také na NAFHIM, Narodni
asociace pro ¢estnost v mediciné.

Neméli bychom &ekat, az budeme mit Zizen, protoZe voda je hlavnim zdrojem energie. Do
doby, nez dostanete Zizen, ztratite energii z vody, kterou jste méli vypit dfive, nez jste dostali
Zizen. Takze pokud nedovolite, aby benzinova nadrz Vaseho automobilu vyschla, nez zastavite
a natankujete, pro¢ byste méli dovolit, aby VaSe télo dostalo Zizen, nez si ve stanku u silnice

koupite néjakou vodu?

Za prvé, lidé by nikdy neméli dovolit, aby dostali zizefi — méli by pit po cely den. PrGmérny
¢lovék potrebuje dva litry vody denné. Primérny ¢lovék ve skutecnosti potfebuje &tyfi litry vody
denné, ale dva litry musime dodat.

DalSi dva litry dostavdme z metabolismu jidla a obsahu vody v potravinach. Potfebujeme toto
mnozstvi vody k vyrobé alespon dvou litrd modci. Proto, aby se nezatéZovaly ledviny. Kdyz
pijeme dostatecné mnozstvi vody tak, Ze je mo¢ bezbarva, je to dobré znameni.

KdyZz moc€ zeZloutne, znamena to, Ze se télo zacina dehydratovat a kdyz zoranzovi, pak je télo

skute€né dehydratovano a nékteré ¢asti téla touto dehydrataci trpi.



Mike: TakZe toto je velmi jednoduché znameni, kterému mohou lidé vénovat pozornost.

Dr. B: UrcCité.

Mike: Nepotfebuji Iékarsky diplom, aby vidéli barvu své modi.

Dr. B: To je duvod, pro¢ bychom méli byt pozorni vici naSi tvorbé modci. A dychani — kdyz jsme
kratkodesi, znamena to, Ze jsme dehydratovani.

Mike: Existuji dalSi podobné jednoduché priznaky, kterym mohou lidé vénovat pozornost?

Dr. B: Kuze — je-li kize hezka, uvolnéna a hladka, pak jsme hydratovani. Pokud bude

zmuchlana a seschla, znamena to dehydrataci. Krabaty povrch na obliCeji starSich lidi je
znamkou dehydratace. Kruti kréek pod bradou je znamkou dehydratace.

VSechny tyto pfiznaky jsou uvedeny v mych knihach Your Body's Many Cries for Water a také
Water For Health, For Healing, For Life. Kazdému doporuduji precist si Water Cures, Drugs Kill,
protoze v této knize jsem identifikoval vice nez 90 zdravotnich problému, které jsme v Iékarstvi
nazvali nemocemi, a pfesto je voda I€Ci.

Takze, kdyZz ma télo nedostatek vody a podavaji se mu na to Iéky, tato osoba pfirozené zemre,
protoZe IéCba umicuje mnoha volani téla po vodé, ale nenapravuje dehydrataci. TakZze musime
chapat tyto pfiznaky dehydratace, a kniha Water Cures, Drugs Kill, Vam k tomu pomuze.

Mike: PFipravujete knihu o obezité, rakoviné a depresi, Zze ano?

Dr. B: Ano, m&m knihu s nazvem Obesity, Cancer and Depression: The Common Cause and
Actual Cure (Obezita, rakovina a deprese: jejich spole¢na pfi¢ina a Iécba).

Urcil jsem, pro€ jsou tyto tfi nemoci vlastné vétvemi jediného stromu a kazda pfirozené
produkuje jiny problém v raznych vékovych skupinach, ale vSechny souvisi se stavy, které se
v prab&hu &asu vyskytuji v dasledku dehydratace. Cas je podstatny — kdyZ? se postupné
stdvame dehydratovanymi, za¢nou vysusené bunky transformovat. Nékteré z nich se stanou
rakovinnymi, a to jsem vSechno vysveétlil v této knize.

Vysvétlil jsem, jak dehydratace potlaCuje imunitni systém, pfimo i nepfimo, a tak dochazi

k vétSiné onemocnéni, v€etné rakoviny.

Mike: Kdy tato kniha vyjde?
Dr. B: Do konce tohoto roku. Na strance http://www.watercure.com bude uvedeno, kdy lze

knihu koupit. (Na amazonu je jiz néjakou dobu ke koupi a stoji skute¢né za to. Hodnoceni knihy
neklame. poz. J.CH.).

Limonady zp Usobuji dehydrataci
Mike: Tak ted tady mame dalSi otazku, ktera lidi zajima - kdyZ jdou na jidlo do restaurace, je tu

obrovské mnoZstvi ekonomického tlaku z hlediska fetézcl restauraci, nebo majitell restauraci,
aby jim podavali néco jiného, nez vodu. Vzpominam si, Ze jednou probéhla néjaka kampan
v fetézci restauraci Olive Graden. Kampan byla nazvana Just Say No to H20 (Reknéte vodé
ne), a odménovali ¢iSniky za to, Ze si lidé koupili nealkoholické napoje misto toho, aby pili vodu.
Dr. B: To proto, Ze vSichni jdou po rychlych dolarech, a to i na tkor zdravi nékoho jiného.

Tyto restaurace se neliSi od farmaceutického prumyslu, kdyZz propaguji néco, co télo
nepotiebuje. Samozfejmé, Ze nevédi, nedélaji to védomeé. Nikdo je nemuze vinit. Je to Spatnym

vzdélanim, a myslime si, Ze tyto nealkoholické napoje jsou synonymem vody.



Ve skute€nosti, z hodné déti, které piji limonady se stanou ,hlupaci‘, ale jakmile jim tyto
limonady vezmete, jejich znamky se ohromné zlepSi — z trojek a Ctyfek se stala dvojka. Takze

néco v kofeinu potlacuje enzymy z tvorby paméti. A to je pfesné to, jak preziva, protoze kofein
je toxicka chemicka latka — je to chemicka valka.

Cokoliv, co by ji snédlo, by ztratilo své uméni maskovéani, ostrazitost, dobrou reakci, dobrou

odezvu a stalo by se snadnou kofisti pro predatory viastniho potravniho fetézce.

Mike: Ano, kofein je technicky insekticid.
Dr. B: Kofein je technicky insekticid. Také morfin a kokain. Jedna se o stejnou skupinu €kt —
neurotoxickych latek.

Mike: Je jeSté néco, ¢eho by si naSi posluchaci méli byt védomi, nebo by méli délat pro posileni
svého zdravi prostfednictvim informaci, které zpfistupriujete?

Dr. B: Ano, mohou zUstat v kontaktu. Mohou pravidelné navstévovat mé internetové stranky, na
kterych publikujeme informace a dopisy, které si vyménujeme, a tak dale. Mohou se stat
soucasti hnuti pro zavedeni Cestnosti zpét do mediciny.

Protoze, kdyZ jsou to mladi lidé, maji pfed sebou mnoho let, a bohuzel mohou byt v ne€estné

formé lékaFské praxe zranitelni.

Mike: Tato stranka je ...

Dr. B: http://www.watercure.com .

Mike: A ta druhd je http://www.nafhim.org ?

Dr. B: Ano, ale z http://www.watercure.com maji moznost pfejit i na tuto druhou stranku.

Tyto informace jsou zdarma, jsou to nejnovéjSi informace v oblasti |ékarfské védy, je to

budoucnost védecké mediciny, je to zaklad budouci védecké mediciny, a mohou je vyuZivat

zdarma. Jediné, co musi udélat, je, zacit byt zvédavy, jak se ucit. A informace jsou psané tak
jednoduchym jazykem, Ze je pochopi kdokoliv. Nepouzivam Zargon.
Pouzivam velmi jednoduchou angli¢tinu, abych vysvétlil slozité problémy.

Mike: Dékuji VAm moc za Vasi velkorysost, ochotu najit si ¢as a sdilet své védomosti se
svétem.

Dr. B: Miku, je mi potéSenim a dékuji Vam. Jsem tady, abych byl slySen a Vy mi to umoznujete,
a ja jsem Vam vdécny.

Mike: Jisté, napodobné. Lidé jako Vy zméni zpUsob |éCeni, a to je to, co dnes potfebujeme.
-konec-



